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Kreissportbund Recklinghausen e.V. 

„Rhetorik für Frauen“ 
Ein Bildungsurlaubsseminar in Kooperation mit 
dem Bildungswerk LSB NW e.V. KSB Reckling-
hausen 
 
Im beruflichen und ehrenamtlichen Alltag 
kommen wir immer wieder in die Situation, 
vielleicht auch mal eine längere Rede vor-
zutragen.  
Viele Frauen machen die Erfahrung, dass 
ihre Redebeiträge ignoriert, überhört oder 
abgewertet werden. Die Fähigkeit, andere 
von sich und den eigenen Ideen zu über-
zeugen, klare Gedanken zu führen einen 
gewinnen Eindruck zu machen, ist aller-
dings nur durch praktisches Üben erlernbar. 
Wir werden in diesem Seminar Gründe dis-
kutieren, warum gerade Frauen solche Er-
fahrungen machen und gemeinsam mit den 
Teilnehmerinnen trainieren, überzeugend 
aufzutreten und ihr Wissen und ihre Mei-
nung wirkungsvoll zu vertreten.  
 
 
Seminarinhalte: 
 
 Aufbau und Gestaltung einer Rede 
 Zielorientiert sprechen 
 Gezielter Einsatz von Gestik und  

Mimik 
 Sicherheit im Auftreten 
 Redesicherheit gewinnen 

 

 Umgang mit Fragen, Zwischenrufen 
und unfairen Angriffen 

 Männersprache – Frauensprache 
 

 
Termin: 18.06. – 22.06.2012 
 
Seminar-Nr.:  WB-LAG-B-20618-1 
 
Seminarort: Sundern-Hachen,  

Willi-Weyer-Schule,  
LSB NRW 

 
Referentinnen: Gerda Krug, Ruth Halama 
    
 
TN-Beitrag: 130,00 € im Doppelzimmer 
  184,00 € im Einzelzimmer 
 
Leistungen: Programm, Vollpension,  

Unterkunft im Doppelzimmer 
bzw. Einzelzimmer 

 
 
 
Infos/Anmeldung: 
Arbeit und Leben DGB/VHS NW e.V. 
Mintropstraße 20 
40215 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93800-17/-18/-39 
Fax: 0211-93800-27 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Zum Bildungsurlaubsseminar „Rhetorik für Frauen“ vom 18. – 22.06.2012 melde ich mich  
verbindlich an: WB-LAG-B-20618-1  
 
Name, Vorname:_____________________________________________ 
 
Telefon: privat:________________ dienstl.:_______________ 
 
Adresse:________________________________________________________ 
  Straße    PLZ  Wohnort 
 
Betrieb:__________________________________________________________ 
 
Betriebsadresse:___________________________________________________ 
  Straße    PLZ  Ort 
 
 
Ich benötige: 
 keine weiteren Unterlagen   Bildungsurlaubsunterlagen  


	„Rhetorik für Frauen“

