
 

 

 
 

               
 

Werde 
Demokratie- 
promotor*in! 
 
 

Werde Teil eines 

Netzwerks zur Förderung 

der gewerkschaftlichen 

und demokratischen 

Arbeit, indem du sie 

aktiv mitgestaltest! 

 
 

Gewerkschaften sind ihrem Grundverständnis nach 
solidarische Vertretungen, die sich für eine 
demokratische Gesellschaft und gegen 
Diskriminierung einsetzen. Gerade für diese freiwillige 
Arbeit braucht es verstärkt Handwerkzeug zur 
gegenseitigen Unterstützung und Motivierung. 

Das Projekt „Grade Rücken - Haltung im Dialog 
zeigen!“ setzt hier an und qualifiziert ehrenamtlich 
Aktive zu Demokratiepromotor*innen. 

 

Die Qualifizierung zur/m Demokratie 
promotor*in beinhaltet 

• Haltung einnehmen und reflekiert 
argumentieren: Strategien und Tools zum 
Einsatz gegen menschenverachtende 
Einstellungen  

• Grundlagen der systemischen 
Gesprächsführung  

• Ansätze zum Umgang mit konfliktiven 
Veränderungen in lokalen Verbandsstrukturen  

• Moderationstechniken zur Stärkung der 
ehrenamtlichen Netzwerkstrukturen 

• Unterstützung und Planung von Initiativen in 
der Gewerkschaftsarbeit 



 

 

 
 

              
 
 

Was erwartet dich in der Qualifizierung? 

Eine 12-tägige modulare Weiterbildung über einen 
Zeitraum von mehreren Monaten mit folgenden 
Schwerpunkthemen: 

Modul 1: 06.-08.05.2022 
Grundlagen und Methoden systemischer        
Gesprächsführung  

Modul 2: 10.-12.06.2022 
Kommunikation und Argumentations-
training im Kontext von Diskriminierung und 
gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit  

Modul 3: 12.-14.08.2022 
Fragetechniken, kollegiale Beratung und 
Konfliktlösungsmethoden  

Modul 4: 09.-11.09.2022 
Moderationtechniken und Zusammenarbeit 
mit Ehrenamtlichen 

Wir starten Freitags ab 17 Uhr und enden 
Sonntags um 16 Uhr. 
Die Qualifizierung findet in NRW statt und die 
Unterkunft wird anhand der Anmeldungen 
ausgewählt und bekannt gegeben. 
 
Neben der Umsetzung der inhaltlichen Themen gibt 
es Raum für Erfahrungsaustausch und Vernetzung. 
Ergänzt wird das Angebot um Theorie-Praxis-
Diskurse mit Input von Expert*innen zu aktuellen 
Themen gewerkschaftlicher und politischer 
Bildungsarbeit. 
 
 

 
 
 
 

Wie wirst du Demokratiepromotor*in? 
Bei Interesse schreibe uns kurz etwas zu dir und zu dei- 
ner Motivation an dieser Weiterbildung teilzunehmen und 
schicke es bis zum 25.03.2022 direkt an: 
graderuecken@arbeitundleben.nrw  
Die Plätze sind begrenzt. 

Teilnahmebedingungen und Kosten? 
Die Teilnahme an den Weiterbildungsmodulen ist durch 
die Förderung des Programms „Zusammenhalt durch 
Teilhabe“ kostenlos. Eine Teilnahme an allen Modulen ist 
erforderlich. Die Qualifizierung findet in Präsenzveran- 
staltungen unter Wahrung der relevanten Hygienevor- 
schriften statt. Sie wird flankiert von Online-Angeboten. 

Wer bietet die Qualifizierung an? 
Arbeit und Leben DGB/VHS NRW e.V. im Rahmen des 
Projektes „Grade Rücken - Haltung im Dialog zeigen“, 
gefördert durch das Bundesministerium des Innern und 
für Heimat im Rahmen des Bundesprogramms 
„Zusammenhalt durch Teilhabe“ 
 
Weitere Informationen findest Du unter  
https://www.arbeitundleben.nrw/kooperieren/grade-
ruecken 
 
Bei Fragen stehen wir gerne telefonisch unter  
+49 (0) 211 938 00 47 zur Verfügung.  

 

mailto:graderuecken@arbeitundleben.nrw
https://www.arbeitundleben.nrw/kooperieren/grade-ruecken
https://www.arbeitundleben.nrw/kooperieren/grade-ruecken

	Werde Demokratie- promotor*in!
	Werde Teil eines Netzwerks zur Förderung der gewerkschaftlichen und demokratischen Arbeit, indem du sie aktiv mitgestaltest!
	Das Projekt „Grade Rücken - Haltung im Dialog zeigen!“ setzt hier an und qualifiziert ehrenamtlich Aktive zu Demokratiepromotor*innen.
	Wie wirst du Demokratiepromotor*in?
	Teilnahmebedingungen und Kosten?
	Die Teilnahme an den Weiterbildungsmodulen ist durch die Förderung des Programms „Zusammenhalt durch Teilhabe“ kostenlos. Eine Teilnahme an allen Modulen ist erforderlich. Die Qualifizierung findet in Präsenzveran- staltungen unter Wahrung der relevan...
	Wer bietet die Qualifizierung an?



